
LUNES JUEVESMIÉRCOLESMARTES VIERNES

12

19

26

13

20

27

TOFU SALTEADO CON PURE DE PATATA Y
CALABACÍN.

14

21

28

ENSALADA TABULÉ

15

25

SALMON A LA PLANCHA  CON PURE DE
PATATA.YOGUR

PIZZA CASERA

16

30

8 9

E S T O F A D O  D E  L E N T E J A S
-

P E S C A D O  A L  H O R N O  C O N  E N S A L A D A
-

F R U T A  

K C A L :  6 5 3 . 5   C H :  7 8   G : 2 1   P R : 4 7

2322

29

P A S T A  I N T E G R A L  C O N  T O M A T E  C A S E R O
Y  A T U N

-
P E C H U G A  D E  P O L L O  P L A N C H A  C O N

E N S A L A D A  L E C H U G A , M A I Z , Z A N A H O R I A  
-

F R U T A  Y  L E C H E

K C A L : 6 9 0   C H : 7 8   P R : 4 2 . 1   G : 1 9  

MENÚ ESCOLAR ENERO SIN GLUTEN

E S T O F A D O  D E  P A V O
-

 S A L M O N  C O N  C O L I F L O R
-

F R U T A  

K C A L : 7 9 1   C H : 7 6  G : 2 5  P R : 5 1 . 2

B E R E N J E N A  R E L L E N A  D E  C A R N E  Y
V E R D U R A S . F R U TA

G U I S O  D E  R A P E
-

T O R T I L L A  D E  C A L A B A C I N
-

F R U T A  Y  L E C H E

K C A L :  5 6 0   C H : 3 9  G :  1 3 . 5  P R :  3 7  

P U R É  D E  V E R D U R A S
-

P O L L O  A S A D O  C O N  B O N I A T O  Y  P A T A T A
-

F R U T A  Y  L E C H E

K C A L :  6 9 8   C H :  7 6 . 3   P R :  4 5 . 5   G :  2 2 . 6

P E S C A D O  C O N  V E R D U R A S  E N
P A P I L L O T E .Y O G U R

E N S A L A D A  V E R D E
-

L A S A Ñ A  B O L O Ñ E S A  S / G
-

F R U T A  Y  L E C H E

K C A L : 7 1 0   C H : 6 9   P R : 3 7   G : 2 5  

H A M B U R G U E S A  D E  S A L M O N  Y
R E M O L A C H A - Y O G U R

 G U I S O  D E  C A R N E  
-

M E R L U Z A  P L A N C H A  C O N  E N S A L A D A
L E C H U G A , M A I Z  Y  T O M A T E

-
Y O G U R

K C A L :  7 3 0  C H : 8 1   P R : 4 5   G :  2 3

H U M M U S  Y  S A L C H I C H A  F R E S C A  F R U TA

L E N T E J A S  C O N  V E R D U R A S
-

P A V O  A L  A J I L L O  C O N  E N S A L A D A  D E
T O M A T E , L E C H U G A

-
F R U T A  Y  L E C H E

K C A L :  7 9 1   C H :  7 6  G :  2 5   P R :  5 1 . 2

A R R O Z  B L A N C O
-

M A G R A  C O N  T O M A T E
-

F R U T A  Y  L E C H E

K C A L :  6 1 5   C H : 6 0   G :  1 8   P R :  4 4 . 5  

A L I TA S  D E  P O L O  A L  H O R N O  Y
A G U A C AT E .  F R U TA

P A S T A  S / G  A L  P E S T O  
-

L O M O  A D O B A D O  C O N  L E C H U G A ,
P E P I N O ,   M A I Z

-
Y O G U R

K C A L : 7 3 4  C H : 6 5 . 4  G :  2 8   P R :  4 4 . 5

F A B A D A
-

M E R L U Z A  A L  H O R N O  C O N  V E R D U R A S
V A P O R

-
Y O G U R  

K C A L : 6 9 9   C H : 4 1 . 5   P R : 4 5   G :  2 6

P A S T A  S / G  C O N  V E R D U R A S
S A LT E A D A S

-
R E V U E LT O  C O N  J A M Ó N  

-
F R U T A  Y  L E C H E

K C A L :  7 5 0  C H : 8 1  G : 2 4  P R : 3 9 . 8  

P O T A J E  D E  C A L A B A Z A
-

  G A L L I N E T A  C O N  E N S A L A D A  D E
T O M A T E , A C E I T U N A  Y  Q U E S O  F R E S C O

-
F R U T A  Y  L E C H E   

K C A L :  6 5 5   C H : 7 7   G : 2 0 . 5  P R :  4 4 . 2

S O P A  D E  P I C A D I L L O  S / G
-

 Z A R A N G O L L O
-

F R U T A  Y  L E C H E

K C A L : 6 9 9  C H : 8 1   P R : 2 1   G : 2 9 . 4

P U R É  D E  L E G U M B R E S
-

P E C H U G A  D E  P O L L O  A  L A  P L A N C H A
C O N  E N S A L A D A

-
F R U T A  Y  L E C H E

K C A L : 7 1 2  C H : 7 8  G : 2 0  P R : 4 3 . 5

R I S O T T O
-

R E V U E LT O  D E  E S P I N A C A S
-

F R U T A  

K C A L :  6 1 0  C H :  8 2 . 4   G :  2 1  P R :  3 2

C R E M A  D E  Z A N A H O R I A .
H A M B U R G U E S A S  D E  P O L L O .  F R U TA

T O R T I L L A  F R A N C E S A  C O N  E N S A L A D A  E N S A L A D A  C E S A R . F R U TA

C O L I F L O R  G R AT I N A D A  Y  P E S C A D O
P L A N C H A

Q U I N O A  C O N  B R O C O L I , Z A N A H O R I A  Y
N A R A N J A . F R U TA W O K  D E  T E R N E R A  C O N  V E R D U R A S

T H A I . F R U TA

C R E M A  D E  V E R D U R A S ,T O R T I L L A
F R A N C E S A . F R U TA

R E V U E LT O  D E  C H A M P I Ñ O N E S  Y
E S P A R R A G O S .  F R U TA

L E N T E J A S  R I O J A N A

-
S A L M O N  A L  H O R N O  C O N  E N S A L A D A

-
F R U T A

K C A L : 7 3 0  C H : 7 9   P R : 4 4   G : 2 4


