agave

MENU ESCOLAR - MARZO 2024 SIN GLUTEN

ARROZ CON PAVO Y
LECHUGA

FRUTAY LECHE

(415,92 - 678,8 KCAL)

REVUELTO DE PATATAS Y
JAMON YORK CON
ENSALADA DE LECHUGA,
MAIZ Y ZANAHORIA

FRUTA 'Y LECHE

(554,46 - 910,90 KCAL)

CON TOMATE NATURAL
Y MAiz

YOGUR

(477,46 - 784,40 KCAL)

MERLUZA A LA PLANCHA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
26 27 28 29 1
CREMA DE CALABACIN POTAIJE DE BACALAO RISOTTO LENTEJAS CON CHORIZO | MENESTRA DE VERDURAS
- - o - CON JAMON

SALMON AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE NATURAL

FRUTA

(520,69 - 855,42 KCAL)

PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA CON PATATAS
AL HORNO Y CEBOLLA

FRUTA Y LECHE

(492,5 - 809,1 KCAL)

(555,8 - 913,2 KCAL)

(439,19 - 721,52 KCAL)

4 5 6 7 8
LENTEJAS CON FIDEUA S/G CREMA DE ZANAHORIA FABADA ASTURIANA SPAGHETTI S/G CON
VERDURAS - - - VERDURAS
- REVUELTO DE VERDURAS | CARNE EN SALSA CON GALLO PEDRO CON -
BACALAO CON TOMATE Y - MENESTRA DE LECHUGA Y TOMATE MERLUZA A LA PLANCHA
LOMBARDA FRUTA Y LECHE VERDURAS = CON PATATAS AL HORNO
- - FRUTA'Y LECHE -
FRUTA'Y LECHE (471,21 - 774,13 KCAL) YOGUR

(492,92 - 809,8 KCAL)

FRUTA'Y LECHE

(570,31 - 940,43 KCAL)

(456,16 - 749,40 KCAL)

(500,24 - 821,82 KCAL)

(455,79 - 748,80 KCAL)
11 12 13 14 15
ARROZ BLANCO VICHYSSOISE POTAJE DE HORTALIZAS GUISO DE RAPE ALUBIAS A LA MARINERA
ALBONDIGAS A LA SALCHICHAS EN SALSA (SALMON AL HORNO CON GALLO PEDRO CON TORTILLA DE PATATAS
JARDINERA CON LOMBARDA Y PATATAS Y CEBOLLA TOMATE Y MAiz CON LECHUGA Y
- ZANAHORIA - - ZANAHORIA
FRUTA'Y LECHE - YOGUR FRUTA'Y LECHE -
FRUTA 'Y LECHE FRUTA Y LECHE

(463,03 - 760,7 KCAL)

(486,47 - 799,2 KCAL)

(483,69 - 794,63 KCAL)

(430,29 - 706,9 KCAL)

18 19 20 21 22

LENTEJAS CON CHORIZO MARMITAKO DE GUISO DE GARBANZOS
= SALMON CON CALABAZA

MERLUZA A LA PLANCHA - -

CON JUDIAS VERDES Y FESTIVO JAMON DE PAVO CON  |BACALAO A LA MARINERA FESTIVO

ZANAHORIA VERDURAS AL VAPOR CON MENESTRA
FRUTA'Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR

(464,99 - 763,92 KCAL)

*El valor minimo se corresponde con el aporte calérico de un menu de Infantil y el valor maximo con uno de Secundaria.



